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一●圖書作者與內容簡介： 

  聖狄雅各是個牧羊男孩，因渴望認識世界、四處旅行而中斷修道院的學習

生涯，開始牧羊生活，開啟他追尋「天命」的大門。後來他遇上老國王，敎他

追尋生命的使命，於是他隻身前往埃及，追尋夢想與夢境中的寶藏。途中他的

錢財被搶劫一空，之後遇見非洲的水晶商人、前往綠洲的駱駝商隊……，歷經

許多困境和眼前得失的引誘，最後男孩決定順著自然傳達給他的預兆，傾聽內

心的話語，終於，他實現夢想，同時也上了最寶貴的一課，「愛」。  

二●內容摘錄： 

   天地之心是依賴著人們的幸福，或者不幸、嫉妒、猜忌而滋長。完成自己

的天命，是每個人一生唯一的職責。萬物都為一。而當你真心渴望某樣東西時，

整個宇宙都會聯合起來幫助你完成。(p.29) 

 

  在我們實現我們的夢以前，天地之心會不斷考驗你一路上學會的事。他之

所以這麼做不是因為他很邪惡，而是因為這一來我們才能熟練已經學會的事，

這是為我們實現夢想做準備。通常這個階段也是人們最容易放棄的時刻。這個

階段，套用沙漠人常說的一句話，「一個人往往渴死在棕櫚樹已經出現在地平

線上時。」(p.164) 

 

三●我的觀點： 

  「人因夢想而偉大」每個人從小都有夢想，像書中的牧羊少年聖狄雅各，

他為了追求夢想，捨棄了原本屬於他的一切，踏上一個虛幻、未知的道路。當

我們在追求夢想時，前方不是一條平順寬敞的大道，而是一道又一道的高牆，

一再的考驗我們的耐心，一再的要我們放棄。故事裡，每當牧羊少年遇到挫折

時，就會想起老人所說：「當你真心渴望某樣東西時，整個宇宙都會聯合起來

幫你完成。」(保羅˙科爾賀,2010)當我們在面對問題時只要有毫不退縮的態度，

自然就會感覺到四周萬物都向你伸出援手。 

 

  「天命」是貫穿整本書的主題，每個人都有自己的天命，但是我們並不是

天生就知道自己的天命為何，所以我們花了一輩子的時間去尋找自己的天命，



有人一會兒就找到了，有人到死卻還不曉得自己的天命？書中提到「有一股神

秘的力量，會說服人們讓他們相信，根本不可能完成自己的天命，但這股力量

實際上，卻是引導著我們去完成天命。」(保羅˙科爾賀,2010)這股神秘的力量

我想應該就是逆境吧！雖然最後的結果是命中注定的，但是過程中所經歷的，

學到的，往往遠遠超過實際得到的，即使遭遇失敗，失去所有，一切重新開始，

我們卻從中學到了「經驗」，「失敗為成功之母」，無論跌了幾次跤，碰了幾

次壁，只要再站起來，拍拍身上的泥土，繼續向前行，我相信總有一天成功就

會在不遠處等著。 

 

  「有志者事竟成」這世界上沒有不可能的事，只有不努力的人，書中的少

年經歷了種種的考驗，一路上即使曾遭受搶劫，變得一無所有；也曾想放棄，

回去當個無憂無慮的牧羊人。但他靠著每天在羊群身上學到的一點一滴，在水

晶店賺了足夠的錢後，橫越沙漠，找尋夢中的金字塔，一個藏有寶藏的金字塔。

最後少年如願的找到寶藏，但卻不是在金字塔裡，而是在原本那廢棄的教堂外

的一株無花果樹下，如果少年早就知道寶藏遠在天邊，近在眼前，那麼他就永

遠無法獲得遠比寶藏還珍貴的旅途歷程及視野了，我想，這段充滿奇幻、未知

的旅程，不僅使少年得到的寶藏，更得到內心的寶藏。  

 

  生命是由一隻看不見的手所寫，未來雖然是個未知數，但生活中發生的每

件事，都是有原因的，事物會帶給我們預兆，只是人們都太忙碌了，為了食物

和水而奮鬥，以至於絲毫沒察覺或不予以理會，反而都把生命浪費在追求身外

之物，名利、財富等，忽略身旁最重要也最珍貴的寶藏。我們應該要更用心感

受環境傳達的訊息，事物帶來的預兆，這不但能幫助我們追求天命，還可以協

助我們猜測未來，並改善現在。如果我們能活在當下，珍惜每天所發生的事，

此時此刻，你就會活得很快樂，但永遠要記得：有夢最美，逐夢踏實。 

 

四●討論議題： 

  人人都有夢想，但往往都會礙於現實的種種而放棄追求，如果現在給了你

一次重新來過的機會，你會選擇追求自己的夢想，還是依循著他人的夢想前進，

或繼續向現實低頭呢？為什麼？  


